
 Ängebo IK.  

Sommarens 

friskvårdsvandringar 

i Svågadalen. 
Vill du ha sällskap med flera och upptäcka 

vår vackra dalgång, så kom gärna med på 

våra vandringar. Förutom hälsa och 

välbefinnande, får du uppleva en underbar 

natur och även sevärdheter.  Som exempel har vi i vårt område gamla färdvägar kvar. Här kan vi se 

fångstgropsystem och kolbottnar. Det finns även gamla husruiner från gårdar, huggar-kojor, stallar 

mm. Vi besöker även några av våra ännu bevarade vallar. Vi har den vackra Svågan där det finns 

lämningar efter flottningen som skedde för sista gången 1965. Istidens lämningar vid Gröntjärns 

naturreservat inte att förglömma. Vi gör även några avstickare utanför Svågadalen. Man tar med 

egen matsäck på turerna. Samlingsplats på de flesta vandringar, om man inte hittar till startplats, 

är vid Handlarn i Ängebo. Information om varje vandring kommer på Facebook, hemsidan 

(angeboik.se) samt i Svågadalsbladet. Gröntjärnsleden i slutet av juni samt Flottarleden i augusti, 

kommer med särskild inbjudan och kräver anmälan. OBS! Vid dåligt väder, se vår hemsida, 

Facebook eller ring kontakt person om vandringen eventuellt blir inställd.  

Info. Maj-Lis 070-5253096 eller Sture 070-3729224. (Skriv gärna ett meddelande så kontaktar vi dig.)  

    

 
Ängebo IK vandringar 2024. 

09-maj  Gökotta Gravmyrberget 3-4 km   07.00     Svågagården        

16-maj Back-Pelles runda 4 km         18.00     Ängebo          

23-maj Vintjärsrundan 4,6 km         18.00     Havrabadet        

30-maj Gröntjärnsrundan 7,5                     18.00     Ängebo         

13-juni Hornberget 4 km         18.00     Ängebo         

22-juni Gravmyrberget natt                        20.30     Svågagården         

28-juni  Gröntjärnsvandringen   Anmälan  Inbjudan                   

11-juli  Dyrvallen                                   17.30     Ängebo       

25-juli Stavervallen              17.30     Ängebo        

01-aug Luråsen                      17.30     Ängebo          

08-aug Njupfatet 8,5 km                             17.30     Ängebo        

15-aug Örvallssjön                                        17.30     Ängebo      

24-aug              Flottarleden 10-12 km. Anmälan Inbjudan (Ej klart)                  

29-aug              Brättingberget   2-4 km                  17.30    Ängebo       

05-sept Damm och Sågrundan 5 km         17.30     Ängebo      

12-sept            Ängeborundan 4 km. Avslut.         17.30     Klubbstugan   

          OBS! Reservation för ev. ändringar av tider 

och platser se våra sidor enligt ovan. 

                     

 

 


