Vecka 3, drar vi igdng
inomhusaktiviteterna
igen. Hing med fran
bérjan och ldgg in i
almanackan ndr du ska
ta hand om din kropp.
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traning for smidighet och dven lite styrka. Tillgang till
stol om man vill anvanda den pa vissa 6vningar.

N
Tisdagar 18.30 -20.00. Volleyboll med
llse. Fran ak.3 till 6 men man kan dven
haka pd om man &r lite dldre. Finns
’ intresse och det blir tillrackligt manga
5'7" " ‘ kan det bli en grupp vuxengrupp ocksa.

Torsdagar 18.30 Familjecirkeltréning med Maj-Lis. Styrka dar var och

en tranar hela kroppen, efter egen formaga pa stationer.

Madndag 27 januari kl.11.00 har vi en forsta traff Skidor
for daglediga, och 65+. Vi utgar fran klubbstugan och
kor nagra inledande 6vningar innan fri akning. Sa
traffas vi och fikar i klubbstugan. Kaffe, te och saft
finns, ta med eget brod. Jag (Maj-Lis) vill aven veta om
detta ar en lamplig dag att kora eller om vi kan hitta en
annan dag bland alla andra aktiviteter. Aven ni som
skulle vilja vara med men inte kan mandagar, kan hoéra
av sig till mig angaende 6nskemal. Vi gor sa gott vi kan
for att fa ihop det. Finns intresse for motionsakning alla
aldrar, mandagskvallar sa hor av er till mig sa kor vi.




