Angebo I mars-25

Félj oss pd Facebook eller ga in pa var
hemsida angeboik.se, for att hdlla er
uppdaterade om vad som héinder i klubben.

Pdminner om att betala in Medlemsavgiften for 2025. | dagslédget har jag fatt in 234
betalningar av 335. Jag vill dven ha meddelande om du vill begdra uttréde fran
klubben. Da dr det Idttare fér mig att rensa i registret. Skicka ett sms pa
070-5253096, Maj-Lis. Men jag och klubben hoppas férstas att alla vill fortsétta
stodja vart arbete for Svagadalen. Tack for hjdlpen '

Aktiviteter som fortsdtter tills annat anges.

Tisdagar, 17.30-18.15 Angeboskutt 0-6 ar. Hopp

och lek en aktivitet som blivit mycket uppskattad.

Tisdagar, 18.30-20.00 Volleyboll Ak. 3-6.
Onsdagar, 11.00 Dagjympa, daglediga.
Onsdagar, Volleyboll fran 16 ar.

Information om kontaktpersoner se tidigare blad
eller pa var hemsida

65+ samt ovriga daglediga.

Onsdag 9 april kl. 13.00 inbjuder vi till ett
foredrag om kost och halsa. Ingen kostnad.

Lisa Bulander leg. Dietist arbetar med det
egna foretaget MatPrat och finns i
DellenTerapeuternas lokal i Delsbo.

Hon besdker oss pa Svagagarden och alla
som kan ar valkommen att lyssna pa
henne. Fika finns att kdpa. Valkommen.

65+, daglediga, skidor.

Det blev nagra fina turer innan tovadret slog till.
Bra traning for hela kroppen. Vi har akt bade pa
elljussparet och har pa skidleden da vadret
visade sig fran sin basta sida. Tyvarr blev det
samre med skarakningen pa sjéarna som vi
hann med forra sdsongen. Lite for mycket
blankis efter tovadret. Men vem vet ligger
denna sno kvar sa, vem vet.

Nedan, Skiddag pa skidleden. Korvgrillning och
fika vid skidvilan. Snart slut pa sdsongen och vi

tackar Sture, Lars- Borje och Hans-Goran som fixat sparen. Det har varit fantastiskt fint och vi har haft

valdigt manga besdkare utifran som prisat vara spar.




